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NOTE: Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest. Phone and other electronic gadgets are not allowed.

Q1. 
Write short note on the following. 







(18)
a. Altitude & Exercise 




b. BMI (Formula)

c. Anaerobic & Aerobic Energy system


d.  Overweight 

e. Coronary Heart Disease

سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔

۱۔ بلندی اور ورزش

۲۔  BMI  فارمولا

۳۔ این ایروبک اورایروبک انرجی سسٹم

۴۔ اضافی وزن

۵۔  Coronary Heart Diseases
Q2. 
Define Exercise Physiology also discuss the need and importance of Exercise Physiology. (13)
سوال نمبر ۶۔ Exercise Physiology  سے کیا مراد ہے نیز اس کی اہمیت اور ضرورت پر نوٹ لکھیں۔
Q3.
Define muscular system and highlight its structure. Explain the effects of exercise on muscular system.













(13)
سوال نمبر ۳۔  نظامِ عضلات   کی تعریف کریں۔ اس کی بناوٹ پرروشنی ڈالیں۔ نیز نظام عضلات پرورزش کے اثرات تحریرکریں۔
Q4
Write a comprehensive note on fuel, exercise and recovery process during intensive exercise program. 












(13)
سوال نمبر۴۔ شدت والے ورزشی پروگرام کے دوران انرجی ، ورزش اور بحالی پر مفصل نوٹ لکھیں۔
Q5.
A) How do sensory organs are effected through exercise




(13)

B) Brief note on nervous system and its functions
سوال نمبر ۵۔ الف)  Sensory Organsپر ورزش کے اثرات تحریر کریں۔

       ب) نروس سسٹم اور اس کے افعال پر نوٹ لکھیں۔
Q2.
Define obesity and its types and also write down diseases associated with the obesity.

(13)
سوال نمبر۲۔ موٹاپے سے کیا مراد ہے ۔ اس کی اقسام لکھیں نیز موٹاپے سے متعلقہ بیماریاں بھی تحریر کریں۔
Q7. 
Define Environment also write down briefly the diseases related to Environment. 

(13)
سوال نمبر۷۔ ماحول  سے کیا مراد ہے نیز   ماحول  سے متعلقہ بیماریوں پر نوٹ لکھیں۔
Q8.
Evaluate different genders differences (male & female) with their impact on sports performance.
(13)


سوال نمبر۸۔مختلف جنسی فرق(مردو عورت)کا موازنہ کریں نیز ان کے سپورٹس پرفارمنس پر اثرات تحریر کریں۔
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